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Esta caja de herramientas es resultado de un proceso de
formación e intercambio de saberes entre colectivas
feministas de México, Honduras, El Salvador, Guatemala,
Colombia, Perú y Bolivia.

Agradecemos profundamente a los saberes
compartidos de las compañeras activistas que nos
permiten compartir las herramientas y reflexiones aquí
presentadas para construir resistencias colectivas
cuidándonos: 

¿En qué apartado quiero o puedo incidir ?

¿Cuál es el problema?



Advertimos que esta guía no tiene respuestas únicas, pues queremos detonar reflexiones
personales y colectivas para que juntes podamos ir construyendo soluciones situadas a
nuestras cuerpas-territorios-comunidades, desde abordajes decoloniales y prácticas anti-
coloniales feministas. 

Esta guía parte de transformar la importancia de reflexionar sobre los elementos de la incidencia
para crear herramientas de intervención, partimos de lo que significa cada uno de los conceptos
en los cuales estaremos trabajando y llevando al contexto donde desarrollan su trabajo. 

Política Incidencia Incidencia política 

La transformación, el
poder para hacer que
las cosas cambien.

La política es la
posibilidad de
transformar algo,
desde el poder.

Generalmente es la accion
para empujar a que pasen
cosas diferentes, o que
las cosas no se queden en
el mismo lugar.

Es un instrumento para
transformar el poder publico. A
veces puede haber sinonimos
como Advocacy, Lobby, o
Cabildeo legislativo.
Implica identificar el poder
publico. Y de manera publica



Para compartir esta caja de
herramientas, incluimos la
documentación grafica que estuvo a
cargo de Catherine, una gran
documentadora grafica que fue
sintetizando en imágenes y frases los
aprendizajes colectivos de este proceso
de formación. 

Las imágenes que entonces verán, son
síntesis de la reflexión compartida.
Esperemos que les ayude a reflexionar
en sus comunidades, territorios o
colectivas. 



El poder del cambio con la incidencia política-
definiciones 
¿Qué es un problema?, agendas y poderes. 
Feminismos, políticas y derechos.
Derechos humanos/ derechos sexuales y
reproductivos
Narrativas hegemónicas

CONTENIDO



Identificar los conceptos básicos
para buscar rutas de acción de
acuerdo a la problemática y contexto
donde estamos trabajando y
haciendo incidencia, 

11.- El poder del

cambio con la

incidencia política 

La política:
Tiene una mirada neoliberal y patriarcal 
Debemos reconocer que tiene el poder de
transformar situaciones.
El poder no solo está en instituciones o actores,
está en todas las personas.

La incidencia
Acción o capacidad de cambiar las situaciones. 
Puede ser pública o política
No necesariamente es visible. 

La incidencia política
Instrumento para transformar el poder público.
identificar el poder público de manera pública
La incidencia es pública y es visible  

Los más importante es detectar el problema, saber
como puedo y quiero incidir. 

ERROR- NO tener suficiente información sobre el
problema 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS





Identificar el o las problemáticas
que desean atender como
colectiva, la información previa
que deben conocer y la ruta a
seguir 

12.- ¿Qué es un

problema?, agendas

y poderes 

¿Qué es un problema público?
situación que afecta de manera negativa a un sector de la
comunidad y tiene un gran impacto en el ejerció de los
derechos humanos, debemos incorporar a las personas
afectas ¿Qué información hay? ¿En qué punto nos vamos
a enforcar? 

¿Existe alguna política pública que atienda la problemática?
¿Qué autoridades tienen responsabilidad sobre esa
problemática?  
¿Cuál es el objetivo de incidir? 
¿Qué estrategias y herramientas tienes?, Recursos y
capacidades con las que cuentas y cuales te hacen falta. 
Agenda pública y agenda gubernamental ¿Cuál es la
diferencia? - Es importante saber su rol para saber por dónde
comenzar. 
Identificar el poder, legislativo, judicial y ejecutivo y como se
desarrollan a nivel federal, estatal y municipal. 

¿Qué actividades de incidencia política quieren
fortalecer en su colectiva u organización?
'

OBJETIVO

HERRAMIENTAS











Reconocer que es ser feminista a
partir de la historia y como se ha
venido desarrollando desde sus inicios
y los diferentes contextos. 

13.- Feminismo,

política y derechos  

¿Cuándo conociste los feminismos? y ¿qué piensas
ahora del feminismo?
¿Qué significa ser feminista?
Interacción entre prácticas y conceptos. 

Movimientos - poca visibilidad 
1,2,3, olas
Vertientes: Campesina, urbana e indigena 
Feminismo blanco VS precarizado
Autonomía vs institucionalidad 
Transfeminismo VS mujerismo 

Teorías
Feminismo liberal: Estado y derechos de las
mujeres.
Feminismos sociales y marxista, medios de
producción y clase 
Lesbofeminismo, herstory, anarcofeminismo
Feminismo decoloniales: negros, antocoloniales,
ecofeminismo. 
Transfeminismo. 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS







Identificar que son los derechos
humanos, que son los derechos
sexuales y reproductivos y como
se entrelazan y quienes los
respaldan. 

14.- Derechos

humanos/derecho

s secuales y

reproductivos

¿Qué son los derechos humanos?
Los derechos humanos, ¿Son derechos sexuales?
Intenta transformar aquellas condiciones que han violentado la
integridad corporal de las mujeres y que han violado su derecho a
decidir. 
El estado es el garante de los derechos humanos 
Dimensiones:

éticas
Jurídicas
Políticas de los derechos sexuales y reproductivos reconocidos
en:

Nacionales 
Internacionales 

Los derechos reproductivos abarcan derechos humanos como:
Leyes nacionales 
 Documentos internacionales 
Documentos aprobados por la ONU

Revisar derechos reproductivos y los eventos internacionales.  
Algunos ejes temáticos que dan contenido al debate de los derechos
sexuales y reproductivos - infancias, tercera edad, menstruación,
trabajo sexual, violencia de género, ITS, personas gestantes, entre
otros. 
Nuestros cuerpos nos pertenecen.

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

Entonces si los derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos ¿Cómo los defienden?







Identificar narrativas y
transformarlas para un nuevo
marco narrativo que podamos
seguir replicando 

15.- Narrativas

hegemonicas 
Transformarlas 
Crear nuevas
Hackearlas 

¿Como lo hacemos 
Reglas

Nuevo marco narrativo 
Evitar la separación entre elles y nosotre 
Evitar datos y sentir 

¿Cómo transmitimos / contagiamos el conocimiento,
la lucha, el seguir caminando?

soñemos - sintamos

OBJETIVO

HERRAMIENTAS
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