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Esta caja de herramientas es resultado de un proceso de
formación e intercambio de saberes entre colectivas
feministas de México, Honduras, El Salvador, Guatemala,
Colombia, Perú y Bolivia.

Agradecemos profundamente a los saberes
compartidos de las compañeras activistas que nos
permiten compartir las herramientas y reflexiones aquí
presentadas para construir resistencias colectivas
cuidándonos: 

¿Cómo mejoramos nuestra  relación con los recursos,
personas y comunidades para sostenernos

colectivamente ?

¿Cómo sostenemos nuestra lucha sin perdernos como
feministas?



Advertimos que esta guía no tiene respuestas únicas, pues queremos detonar reflexiones
personales y colectivas para que juntes podamos ir construyendo soluciones situadas a nuestras
cuerpas-territorios-comunidades, desde abordajes decoloniales y prácticas anti-coloniales
feministas. 

Esta guía parte de transformar  la importancia que le hemos dado a las distintas corporalidades
que las personas y comunidades habitamos, su interacción y la importancia de incluirlas sin
jerarquías en nuestra sanación colectiva, guio muchas de las herramientas presentadas: 

Cuerpo Espiritual 

Cuerpo Físico

Cuerpo-territorio-comunidad-colectivo

Cuerpo Emocional

Cuerpo Racional



Para compartir esta caja de
herramientas, incluimos la
documentación grafica que estuvo a
cargo de Catherine, una gran
documentadora grafica que fue
sintetizando en imágenes y frases los
aprendizajes colectivos de este proceso
de formación. 

Las imágenes que entonces verán, son
síntesis de la reflexión compartida.
Esperemos que les ayude a reflexionar
en sus comunidades, territorios o
colectivas. 



Mi relación con el dinero
Mi historia con el dinero. 
Mis nudos frente al dinero. 
Sostenibilidad personal -comunitaria
Herramientas personales- comunitarias
Conflictos organizativos y de movimiento
Sostenibilidad organizativa
Herramientas organizativas
Herramientas comunicación y proyección
Aprendizajes finales

CONTENIDO

https://docs.google.com/presentation/d/1EZ2LmppgtCe9jtj6uPqcUoCzMa1knfu6QbtoI-65C8k/edit#slide=id.p
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Identificar los que significa el dinero para ti.
Como se vinculación entre lo colectivo y personal. 
Apertura al proceso de aprendizaje sobre lo que
significa el dinero con el cuidado personal.  
Integrar las energías en las diferentes
corparalidades:

Cuerpo físico- yo hago
Cuerpo emocional - yo siento
Cuerpo energético- yo vibro
Cuerpo espiritual - yo me conecto 
cuerpo racional - yo pienso. 

Sanación feminista 
Sin dogmas
Sin tabus
Sin binarimos
Reapropiandose de la espiritualidad

Sanas tú, sano yo = sanamos todes

Identificar nuestro rol histórico y nuestra
historia dentro de mi comunidad y familia
en relación con el manejo del dinero.

1.- MI RELACIÓN
CON EL DINERO

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

https://docs.google.com/presentation/d/1EZ2LmppgtCe9jtj6uPqcUoCzMa1knfu6QbtoI-65C8k/edit#slide=id.p




Identificar los aprendizajes a
partir de tensiones del pasado.
Identificar nuestra historia y
tensiones dentro de mi activismo y
feminismo.

2.- Mi historia con el
dinero, mi relación
como activista y

feminista 

Conectar con los recuerdos bonitos en relación al dinero
y cómo lo manejaba, abrazar esos recuerdos, tocarlos
cuando me sienta fuerte o sea el momento. 
Tocar un recuerdo lindo, divertido, que sea relacionado
con el dinero y enfocar estas tres preguntas

¿Cuál fue mi recuerdo bonito sobre administrar el
dinero?
¿Cuál fue mi recuerdo bonito sobre como se siente el
dinero?
¿Cuál fue mi recuerdo bonito sobre el trabajo y cómo
se produce el dinero?

Administrar - Gastar: presupuesto, sumas-restas,
inversiones, ahorros 
Sentir - Integrar: Herramientas emocionales, hablar del
dinero sin culpa 
Producir -Trabajo: trabajo, autocuidado, cobrar, salarios,
derechos laborales, activismo como trabajo digno.

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

Recursos Extras: Video Sabina Berman 

https://docs.google.com/presentation/d/1EZ2LmppgtCe9jtj6uPqcUoCzMa1knfu6QbtoI-65C8k/edit#slide=id.p






Reconocer de manera amorosa los
principales nudos que tengo como
activista frente al dinero en
relación a mis comunidades
afectivas.

3.- MIS NUDOS
FRENTE AL

DINERO

Identificar un recuerdo del dinero donde no hayas podido
darle salida, con familia, pareja, amigues. 
Entender la crisis: ¿Dónde comenzó? 
Identificar lo que necesito:

Decir que NO con toda la complejidad
El dinero tiene que fluir, entender la energía y recibir. 
Aprender de los otres.
Tener acuerdos claros (Fechas, recibos, carta) sobre el
dinero.
Permitirnos el aquí y el ahora. 
Practicar y usar herramientas financieras, por ejemplo:
gastos fijos
Sentir que si merecemos ¿Qué tiene que cambiar
internamente?

Entender la energía del dinero - tiene que fluir. 
Herramientas de apoyo:

Pedir ayuda
Derechos laborales
Grupos de trueque 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

https://docs.google.com/presentation/d/1EZ2LmppgtCe9jtj6uPqcUoCzMa1knfu6QbtoI-65C8k/edit#slide=id.p






Identificar la sostenibilidad
personal y comunitaria, como
herramientas integrales para
mejorar la relación con el
dinero. 

4.- SOSTENIBILIDAD
PERSONAL Y

COMUNITARIA

La sostenibilidad de la vida, nos lleva a sentir-pensar-
actuar. 
Para mí que implica el bienestar

Sanar el linaje familiar
 No tener miedo
Nacer y crecer en libertad

MUNE:
Mapear: Mi red de sostenibilidad. ¿A quién
sostengo? ¿Quién me sostiene? Agradecer y pedir
reciprocidad.
Utopía: Definir nuestros sueños, mi utopia.es decir
¿qué bienestar o buen vivir busco? ¿Cómo lo quiero?
Decretar los sueños Construir mi parámetro ético-
político
Necesidad: Identificar en qué ámbitos es necesario
que tenga más herramientas y profundizar. Pedir
ayuda. Dialogar en comunidades afectivas.
Ejercicios: Hacer ejercicios, experimentar las
herramientas, hacer y de construirlas. Hackear lo
que sabemos y transformarlo, usarlo y ajustarlo.

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

https://docs.google.com/presentation/d/1EZ2LmppgtCe9jtj6uPqcUoCzMa1knfu6QbtoI-65C8k/edit#slide=id.p






Compartir, identificar y crear nuevas
herramientas para la sostenibilidad
colectiva feminista y personal con
las comunidades afectivas.

5.- HERRAMIENTAS
PERSONALES Y

COMUNITARIAS 

Herramientas racionales 
Identificar cuánto cuesta la vida que llevamos o
pretendemos llevar
compartir y comparar precios entre amigas, familia,
pareja u ofertas. 
Llevar una bitácora de lo que vamos gastando
Realizar un presupuesto por día, semana o mes. 

Herramientas energéticas -simbólicas: 
Decretar sueños
limpiar
tener conciencia de las herencias familiares o decretos.

Herramientas colectivas - culturales: 
Sábila o santitos para la abundancia
 Nutrir a la tierra
 compartir la cosecha
ser respetuosa con los deseos. 

Herramientas emocionales: 
Abrazar el conflicto
 aprender a decir NO
 hablar del dinero con pareja, familia, amigues. 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS







Identificar los nudos de los
movimientos feministas, juveniles
y/o sociales, las complejidades
organizativas para construir
herramientas relacionadas con el
sostén colectivo.

6.-CONFLICTOS
ORGANIZATIVOS Y
DE MOVIMIENTOS

El feminismo es diverso
¿Qué es el feminismo para ti?

La lucha es diversa para el bienestar de cada una o
grupo de mujeres. 
Cuestionar la competencia y la carencia 
Descolonizar las prácticas que habitualmente
tenemos frente a  la lucha por los derechos de la
mujer.  
El amor entre mujeres es poderoso 
Tejer redes entre mujeres y movimientos 
Maternidades elegidas para infancias más amadas 
Preguntas base:

¿Por qué nos organizamos? 
¿Cuál es nuestro sueño político?
¿Cuál es nuestra principal dificultad?

OBJETIVO

HERRAMIENTAS







Sondear cuales son las
principales necesidades
organizativas para el sostén
colectivo feminista.

7.- SOSTENIBILIDAD
ORGANIZATIVA

Entender que no hay precariedad sino acumulación de dinero. 
Gestionar como movimientos y no como competencia
empresarial. Compartir información y contactos 
Los recursos se están moviendo hacia la solidaridad de todo
el mundo. 
Pensar en la misión y objetivo general a largo plazo. 
Organizarse y construir el sueño político

Definir hacia dónde queremos caminar y con que soñamos
que podamos transformar

Claridad de recursos: 
Identificar ¿Cuánto tenemos? ¿Cuánto queremos?,
aprender a administrar lo poco o mucho que se tiene y
equilibrar las responsabilidades internas. 

Estrategias de comunicación: 
Identificar lo más valioso de mi lucha y difundirlo,
construir diálogo con su propia comunidad, hacer
visibilidad de la causa y principios. 

Mapeo de Alianzas: 
Identificar las distintas alianzas que son necesarias,
donates, información, grupos.

OBJETIVO

HERRAMIENTAS







Identificar las principales
herramientas a nivel organizativo:
Entender la filantropía feminista,
mapeo de donantes y estrategias
de sostenibilidad.

8.- HERRAMIENTAS
ORGANIZATIVAS Y DE

MAPEO 

Manejo del Excel y generar un presupuesto, entradas -
Salidas de dinero
Transparencia en el manejo del dinero 
Delegar la responsabilidad, pero estar conscientes del
manejo del dinero. 
Mapeo de los donantes que ya conocen y han dado
recursos a las colectivas/organizaciones:

Fondo suizo, Fondo semillas, Abogados sin fronteras
en Colombia, fundación orientame - profamilia, IPAS
Lac, CUSO, Fondo de población de naciones unidas -
SVD, USAID- GUA, Fondo EDUCO el Salvador, Fondo
Lunaria -Colombia, Fondo Global de las mujeres, Safe
abortion fund, ONGS, Fondo de mujeres Apthapi
jopueti- Bol, RedefineCDMX, el instituto de Liderazgo
Simone de Beauvoir, Acento MX. 

Propuesta de donantes
Inicio - Seattle International Foundation (seaif.org)
Inicio - We Are Purposeful
Global Fund for Women | Support Gender Equality
Inicio — FRIDA | Young Feminist Fund
El activismo feminista funciona – MamaCash

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

https://seaif.org/es/
https://wearepurposeful.org/es/
https://www.globalfundforwomen.org/
https://youngfeministfund.org/es/
https://www.mamacash.org/es/el-activismo-feminista-funciona




Generar ejercicios para el
fortalecimiento interno de las
organizaciones: Estrategias
de comunicación/ proyección
política y bienestar colectivo. 

9.- Herramientas de
comunicación y

proyección  

Ejercicios de mapeos de donantes
¿Cuáles son mis objetivos principales de la
colectiva/organización

Responder convocatorias 
 Entrevistas y presentación como grupo 
Presupuestos organizativos, aquí algunos ejemplos de
cómo desarrollarlos o usar alguno y adecuarlo a su
colectiva/ organización.
https://drive.google.com/drive/folders/1gkqiceOZPnkQi
Ymh7zV8_qlHsXntBqBY
Responder las siguientes preguntas

¿Cuál es su presupuesto anual?
¿Cuánto necesitan para cumplir su sueño?
¿Cuánto tienen o aportan?

Comunicación asertiva entre las integrantes de la
colectiva/organización. 
Priorizar necesidades 
Sino esta, integrar el apoyo económico justo para las
integrantes de la colectiva. 
Agradecer lo que esta llegando 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS

https://drive.google.com/drive/folders/1gkqiceOZPnkQiYmh7zV8_qlHsXntBqBY






Integrar que aprendizajes hemos
tenido al recorrer nuestra historia
personal, colectiva y comunitaria en
la relación a los recursos. 

10.- Aprendizajes
Finales Identificar una lista de herramientas

que: 
Incorpore en este proceso. 
Fortalecí 
Y me hace falta buscarlas o
fortalecerlas. 
Lo que necesitamos como colectiva u
organización trabajar. 

OBJETIVO

HERRAMIENTAS





Documentación Gráfica:  Catherine Dousdebes

www.sukuamis.org

Documentación Escrita: Elizabeth López
Integración y facilitación: Perla Vázquez

https://instagram.com/pizza_hawaiiana?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
http://sukuamis.org/

